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Tomas, de 30 anos,
e Marta, de 29,
conheceram-se
quando ambos

estudavam

Medicina Dentaria.

Casaram em 2022

e sao pais de

Benedita, que fez 2

anos em novembro
do ano passado
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TOMAS APPLETON,
um homem de
paixoes: o rugby, a
medicina e a familia

“Sempre
acreditei que
nao temos
que ter medo
de ir mais
longe,,

€smo para 0s que Nao estao
por dentro da modalidade,
o nome de Tomas Appleton
estd associado a surpreen-
dente prestacdo da Sele-

gao Nacional no Campeonato Mundial de
Rugby, em Franca. Ao lado da mulher, Marta
Libano Monteiro Appleton, e da filha, Bene-
dita, de 2 anos, o capitdo dos Lobos contou
a Lux como o rugby entrou na sua vida e
como tem sido gerir duas éreas tao diferen-
tes, como o desporto de alta competicdo e
f a medicina, mais concretamente a medicina
Z i dentéria e a cirurgia oral. Sempre com sede
'_‘t ' de se aperfeicoar, Tomas Appleton, de 30
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anos, é o exemplo de que a dedicagéo e
a disciplina sdo ingredientes fundamentais
para o sucesso, como revela nesta conver-
sa descontraida que teve lugar no edificio
Infinity, da Vanguard Properties, em Lisboa.
Lux - Como descreve a jornada dos Lobos
no mundial de rugby?

Tomés Appleton — Este caminho comegou em
2019, com um enorme esforco e dedicacao
de todos os jogadores, equipa técnica, fe-
deraggo... a nossa presenca no Mundial de
Rugby foi o culminar de muitos anos de tra-
balho. Foi extraordinariamente gratificante
sentirmos que estivemos a altura nesta com-
peticdo. Nunca deixamos de sentir um enor-
me apoio por parte dos portugueses e isso
foi determinante para termos conseguido
terminar o Mundial com uma vitéria fren-
te a uma selecao, teoricamente, bastante
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Foi a ver o irmdo Francisco jogar que Tomas Appleton se interessou pelo
rugby, que comecou a praticar aos 6 anos, somando sucessos e uma
entrega que o levou a ser escolhido para capitdo da Selecdo Nacional

“Enquanto o mundo vé um atleta em acao,
é a pessoa que 0 acompanha nos bastidores
que conhece as lutas, os sacrificios
e as verdadeiras vitorias,, Tomas Appleton

superior a nossa. Foram momentos de gran-
de alegria, mas acredito que precisamos
sempre de ambicionar alguma coisa que,
alcancada, ndo nos torna sem ambicao... e
queremos mais. Queremos levar o nome de
Portugal a patamares ainda mais elevados.
Lux - Ser capitao da Selecao foi algo que
assumiu com mais orgulho ou mais respon-
sabilidade?

T.A.-Foi um enorme orgulho para mim ser
capitdo desta equipa, mas, como costumo
dizer, a lideranca nao se faz sozinha e tenho
muitos outros jogadores que me apoiam
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neste papel, conseguindo ter uma equipa
unida e a trabalhar, em conjunto, para bons
resultados. Sé assim ¢ possivel atingir-se o
sucesso, seja no desporto ou mesmo numa
empresa.

Lux - O sucesso no mundial pode mudar o
apoio e a visibilidade da Selecao?

T.A. - Espero que sim! Queremos um rugby
para todos, com mais praticantes, visibilidade
e apoios. Os nossos resultados e dedicacao
podem inspirar as novas geragdes a comecar
a praticar este desporto e, a0 mesmo tempo,
impulsionar a modalidade, de forma a criar

outro tipo de dindmicas e mesmo patrocinios.
Lux - E a nivel pessoal, trouxe-lhe novos de-
safios profissionais?

T.A. - E sempre um grande desafio conci-
liar uma vida profissional com uma vida no
desporto de alta competicdo. No entanto,
acredito que os desafios e os sucessos po-
dem andar lado a lado, tanto numa carreira
como noutra. Agora, claro que exige muito
de nds... e da nossa familia. Paralelamen-
te, claro que tem sido muito positivo todo
este reconhecimento e, inclusivamente, ter
tido o convite de uma empresa de referén-

“Para nos,
- € muito
importante
partilharmos
as paixoes.
S0 assim faz

sentido,,
Marta Appleton

Marta e Tomas
trabalham juntos na
clinica médica Appleton
Medical Care. “O nosso
segredo tem sido nao
trazer trabalho para
casa”, defendem

cia, como a Vanguard Properties, para ser
brand ambassador, mas tudo isto que tem
acontecido também traz uma ainda maior
responsabilidade.

Lux - A feliz participacao dos Lobos pode
fazer com que a modalidade ganhe novos
adeptos e praticantes?

T.A.~E esse 0 nosso objetivo. Queremos ins-
pirar os mais jovens a comegar a jogar para
poderem um dia chegar a Lobos. Acredita-
mos, e trabalhamos muito no seio da equi-
pa, para podermos ser uma referéncia de
exceléncia para os praticantes mais novos

EEL LT
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e para os mitidos que se deparam pela pri-
meira vez com a modalidade.

Lux—Ainda é um desporto de elite? De que
forma se pode quebrar esse rétulo?

T.A. - Foi durante muito tempo, mas acredi-
to que esse paradigma esté a mudar. A des-
centralizacao do rugby para fora das grandes
cidades é fundamental. Uma aposta maior
do desporto escolar também poderia con-
tribuir para dinamizar a modalidade, e acre-
dito que poderia dar muitos frutos. E impor-
tante passar esta mensagem de que o rugby
é para todos — nao importa a idade, o gé-
nero ou classe social e econdémica de onde
vimos. O rugby é mais do que um jogo, &

uma comunidade que valoriza a inclusdo e
que transmite valores Uinicos que nos fazem
ser pessoas melhores.

Lux —Qual é a importancia do apoio da sua
familia, e em especial da Marta?

T.A.-E fundamentall Honestamente, acredito
que as metas que tenho atingido no desporto
sdo um reflexo da forca silenciosa da Marta,
que tem acreditado em mim incondicional-
mente. De facto, enquanto o mundo vé um
atleta em acéo, é a pessoa que o0 acompa-
nha nos bastidores que conhece as lutas, os
sacrificios e as verdadeiras vitérias. No meu
caso, a Marta faz com que eu queira ser uma
pessoa melhor e ajuda-me constantemente,

dizendo muitas vezes o que nao gosto, mas
tenho de ouvir.

Lux - Quando comecou a jogar rugby? Por
incentivo de alguém?

T.A.—Comecei a jogar rugby aos 6 anos por
influéncia do meu irméo Francisco. O meu
irméo praticava rugby e eu via-o a regressar
a casa todo sujo, dos pés a cabeca. Comecei
a pensar que talvez fosse aquele o desporto
que também queria.

Lux—Para a Marta ¢ dificil assistir aos jogos,
que sao muito fisicos?

Marta Appleton — No inicio era mais complica-
do do que atualmente. Agora percebo mais
do jogo e das suas regras e, portanto, torna-

“0 rugby é mais do que um jogo, € uma comunidade que valoriza
a inclusao e que transmite valores Unicos,, Tomas Appleton
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-se mais facil. Desde que conhego o Tomas,
nunca teve lesGes graves, o que me deixa
mais tranquila também. [risos]

Lux — Como viveu a participacao do Tomas
no mundial? Esteve sempre [4?

M.A. - Inicialmente, s6 estava previsto ir ao
primeiro jogo. No entanto, assim que senti
a emogao que se viveu em campo, perce-
bi que tinha de estar sempre presente en-
quanto a equipa estava em competicdo.
Foi uma experiéncia incrivel. Inspiracdo e
orgulho talvez tenham sido os sentimentos
mais partilhados por todos os portugueses
que marcaram presenca e acompanharam,
mesmo pela televisdo, os jogos dos Lobos
neste Mundial de Rugby.

Lux — E qual a reacao da vossa filha quando
via o pai jogar?

M.A. - Apesar de ser pequenina, a Benedita
percebe que o pai joga rugby e fica sempre
muito entusiasmada, tanto no estadio como
quando assiste na televisdo. A Benedita gos-
ta imenso de ir aos estadios, esta sempre
muito bem-disposta e nunca tive de sair por
causa dela.

Lux - O Tomas chegou a jogar em Inglaterra,
onde deu nas vistas. Estar fora de Portugal
era uma ambicao?

T.A. - Jogar em Inglaterra é uma experién-
cia Unica para qualquer jogador, e eu sabia
que tinha de agarrar esta oportunidade e dar
uma hipdtese ao rugby profissional. Fui jogar
para o Darlington Mowden Park, na National
League One, em 2015/2016, e foi uma expe-
riéncia enriquecedora, onde cresci muitissi-
mo. Porém, a vida é feita de escolhas e, por
vezes, as mais dificeis sdo as que moldam o
nosso destino; portanto, optei por ndo con-
tinuar em Inglaterra e regressar a Portugal,
uma vez que tinha deixado em suspenso o
curso de Medicina Dentaria, que sabia que
tinha de terminar. Atualmente, a verdade é
que, apesar da vida estavel que tenho, ndo
quero deixar nenhuma porta fechada...

Lux - A medicina surgiu como a opgao na-
tural, uma vez que vem de uma familia de
médicos?

T.A. - Sim, desde que me lembro que olho S Deliciados
para os meus pais como os meus modelos - | faz no papel de

a sequir. Entrar na érea da medicinaerao | : 4 | pais, Marta
caminho natural. Terminei a licenciatura em p ‘ e Tomas_
Medicina Dentéria quando regressei de In- |8 Bt Oy , dizem que
glaterra, no Instituto Universitario Egas Mo- : B ‘ g Bgnedﬁa "sabg
niz, com pratica exclusiva em Cirurgia Oral 88 it b : b 5 perfeitamente

e Implantologia. Tirei depois um mestrado
em Cirurgia Oral na Universidad Europea, em
Valladolid, Espanha. Também neste aspeto,
procuro seguir o exemplo da minha familia
e apostar na especializagdo de forma a ser
um profissional cada vez melhor.

Lux — E por isso que estd a tirar outro curso?
T.A. = Neste momento, estou no 5.° ano da
licenciatura em Medicina. O meu grande
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Dosear o tempo que dedicam ao trabalho e a familia é algo prioritario
para o casal. “S6 desta forma é possivel sermos felizes e termos uma vida
equilibrada”, diz Tomas

objetivo € seguir cirurgia maxilofacial para
aproveitar a experiéncia e os anos de carrei-
ra que tenho. Coma formagdo em medicina,
poderei apostar numa area que me fascina
verdadeiramente e que me permite ir mais
longe profissionalmente. Sempre acreditei
que ndo temos que ter medo de ir mais lon-
ge, ja que é la que podemos encontrar o
extraordinario.

Lux - O Tomés e a Marta trabalham juntos
na clinica fundada pelos seus pais. Como é
trabalharem juntos?

T.A. - A Marta e eu trabalhamos em areas
diferentes. A Marta em reabilitagdo e endo-
dontia e eu em cirurgia e implantologia, por-
tanto, acabamos por ter uma viso diferente,
mas complementar, o que nao deixa de ter
alguma piada, porque até a nivel profissio-
nal sentimos que somos uma equipa. Temos
aprendido ao longo dos tltimos anos a traba-
Ihar juntos e o nosso segredo tem sido néo
trazer trabalho para casa.

Lux — Conheceram-se quando ambos estu-
davam. Foi amor a primeira vista?

M.A. - Ambos estuddmos no Instituto Uni-
versitario Egas Moniz e foi enquanto cole-
gas que nos conhecemos. N&o diria que foi
amor a primeira vista, mas foi logo apés os
primeiros encontros que acendeu a “faisca”.
Lux - Li que tiveram de adiar uns meses a lua
de mel, quando casaram em 2022, por causa
do rugby. A Marta perdoou-0?

T.A. - Espero que sim! [risos]

M.A. - Perdoeil Sabia que tinha de o apoiar
nesse momento, e passado uns meses tive-
mos a nossa merecida lua de mel.

Lux - Ter de “partilhar” o Tomas com o
rugby é algo a que se habituou com facili-
dade desde que est&o juntos?

M.A.- O rugby existe na vida do Tomas des-
de sempre, portanto, quando comegamos a
namorar percebi a importancia do rugby na
vida dele e que tinha de fazer parte da minha
também. Obviamente que o Tomas também
me apoia sem reservas quando decido fazer
alguma coisa em que acredito. Claro que
cada casal tem a sua dindmica e forma de
conviver, mas, para nos, € muito importante
partilharmos as nossas paixdes. 56 assim nos
faz sentido enquanto casal.

Lux - Como tem conseguido conciliar o des-
porto ao nivel da Selecdo com a sua profis-
sdo e ainda os estudos que tem feito nos
Gltimos anos?

T.A. - N&o tem sido facil, especialmente a
partir do momento em que comecei a tirar
Medicina. E uma carga horéria muito eleva-
da e tenho sentido isso. Felizmente, tenho
a sorte de conseguir conciliar a profisséo,
por ser profissional liberal, e abrir a minha
agenda de consultas em alturas especificas.
Além disso, é preciso foco e determinagéo,
mas isso também so tem sido possivel com


Duarte Zoio

Duarte Zoio


22-01-2024

o tal apoio familiar... e também nesse aspeto
a Marta tem sido inigualvel. Acredito que
temos feito uma belissima equipal

Lux — Podemos assumir que organizacdo e
disciplina sdo duas das suas qualidades?
T.A. - Creio que sim, especialmente com a
gestdo de tempo, uma vez que tenho apren-
dido a gerir a minha vida ao minuto. Em rela-
Gao a disciplina, acho que é intrinseca e uma
das bases para o sucesso. Uma pessoa vai
aprendendo que sem disciplina os resultados
ndo chegam. Acredito convictamente que,
quando a disciplina se torna um habito, os
resultados se tornam uma inevitabilidade. E
este & um dos valores que queremos passar
a nossa filha.

Lux—0O Tomas e Marta fazem parte de uma
geracdo para quem o trabalho n&o é tudo.
Revé-se nesta descricdo? Uma “vida feliz”
pode ser muitas coisas e ¢ isso que desejam?
T.A. - Sim, sem duvida. O trabalho ndo é
tudo, e a nossa vida tem sido dividida em
varias areas e estamos bem assim. Funcio-
na connosco e é o que nos faz sentido. S6
desta forma é possivel sermos felizes e ter-
mos uma vida equilibrada. Seria impossivel
dedicar-me desta forma ao rugby e & medi-
cina sem gostar verdadeiramente e sem me
sentir realizado. Alids, creio que é impossivel
atingirmos o sucesso no que quer que seja
se ndo gostarmos verdadeiramente daquilo
que fazemos.

Lux — Como tém sido os anos desde o nas-
cimento da Benedita?

T.A. - E dificil expressar em palavras o que &
sermos pais... Tem sido a experiéncia mais
incrivel que podiamos pedir. Temos muita
sorte de ter a Benedita na nossa vida. Todos
os pais acham, e ainda bem, os seus filhos
especiais e nds ndo fugimos a regra: é uma
crianca incrivel!

Lux - A Benedita esta com 2 anos. Como a
descrevem a nivel de feitio?

M.A. - Apesar de ter apenas 2 anos é mui-
to engragado, porque a Benedita tem uma
personalidade muito forte e sabe perfeita-

. -

palavras 0
que é sermos
mente o que quer. Claro que cria os seus - pais." Tem sido

L
E dificil
expressarem .

desafios, mas por outro lado demonstra um
trago que nos orgulha. Ao mesmo tempo,

e que s gl A mesing tompe, a experiéncia

€ muito menina dos seus pais e adora mi e ¢

minhos. Tem sido.ur’na experiéncia v'erda)- mais |ncr|ve| que

deiramente inexplicavel e todos os dias ha , A
podiamos pedir,,

algo de novo.

Lux - Desejam dar irm&os a Benedita? -

T.A. - Pelo menos um irmao ou uma irma = Tomas Appleton
sabemos que queremos dar. Como se diz,

o melhor presente que se pode dar a uma
crianga € um irmao ou irma. E nés, de fac-
to, gostariamos de ter mais um filho. Mais
para a frente teremos tempo para pensar
se queremos ter mais! M

texto Nair Coelho (naircoelho@masemba.com)
fotos Tiago Frazéo agradecimentos Vanguard Properties
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